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Rezumat. In prezent durerea de spate este una din cele mai frecvente probleme de sandtate la
persoanele de diferite varste. Determinarea factorilor si a cauzelor ce favorizeaza aparitia durerii de spate
in regiunea lombara a coloanei vertebrale si initierea unor programe de recuperare ar imbundtati starea de
sanatate a pacientilor de diferite varste.

In urma desfasurarii sondajului sociopedagogic, care a fost efectuat conform unui chestionar din 78
de intrebari privind autoevalurea starii de sanatate a pacientilor ce sufera de dureri de spate, din care au
fost selectate 10 intrebari principale ce se refera la durerile de spate in regiunea lombarad.

Astfel, rezultatele sondajului sociopedagogic au demonstrat ca majoritatea pacientilor chestionati
atesta dureri in regiunea lombara, acestea fiind insotite de anxietate, dificultati de practicare a activitatilor
profesionale si a celor cotidiene. De asemenea, a fost detrerminatd cauza aparitiei durerilor de spate din
regiunea lombara, care s-a dovedit a fi lipsa unei practicari sistematrice a exercitiilor cu caracter fizic si
recuperator.

Cuvinte-cheie: stare de sandtate, durere, regiune lombard, recuperare, pacient.

Actualitatea. In literatura de specialitate Scopul acestei lucrari constd 1n
din tara si din straindtate se evidentiaza faptul determinarea nivelului de sandtate a
ca aproximativ 80% din populatie prezintd cel pacientilor ce atesta dureri de spate in regiunea
putin un episod dureros lombar in decursul lombara a coloanei vertebrale.
vietil, la 25% dintre acestia se inregistreaza Material si metodi. In scopul aprecierii
recurente, iar 10% prezinta durere cronica. starii de sdnatate a pacientilor ce suferd de
Durerea care persistd mai mult de trei luni dureri de spate, in perioada septembrie 2020 —
poate duce la impotentda functionala, ianuarie 2021, am desfagurat un sondaj
dizabilitate si la afectarea psihologicd si a sociopedagogic, ce s-a bazat, in principal, pe
calitatii vietii [2, 3, 4, 5]. chestionarea de opinie (autoevaluarea), care a

Actualmente, durerea de spate este una fost realizat pe un esantion de pacienti ai
din cele mai frecvente probleme de sanatate la Centrului  de  Recuperare  Medkinetica.
persoanele adulte. Cauzele aparitiei durerilor Chestionarul cuprinde per total 78 de intrebari
de spate pot fi foarte diverse, de la adoptarea cu diferite variante de raspuns privind toate
unei posturi gresite, pand la probleme ale aspectele ce se referd la durerile de spate. Din
coloanei vertebrale, precum o hernie de disc toate cele 78 de Intrebari, noi am selectat cele
sau stenoza spinala [1]. mai reprezentative 10 intrebadri, de ordin

Observatiile, in serviciile de recuperare, general si particular, referitoare la durerile de
de ordin clinic sau statistic, evidentiaza faptul spate 1n regiunea lombara. Esantionul de
ca patologia generatoare de durere a coloanei cercetare s-a constituit din 348 de pacienti cu
vertebrale, in general, si a celei lombare, in varste cuprinse intre 35-68 ani.
special, ocupa primul loc 1in cazuistica Rezultatele  sondajului  sociologic.
serviciilor de recuperare atat la nivel national, Datele receptionate in urma desfasurarii
cat si international [1]. sondajului au demonstrat faptul ca46,55%
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dintre pacienti atestd dureri de spate in deoarece uneori atesta dureri de spate, iar 18,1%
regiunea lombara a spatelui. O parte dintre cei dintre pacienti au mentionat ca nu atestad nici o
chestionati (35, 35%) au mentionat ca durere la nivelul spatelui (Figura 1).

Simtiti durere/discomfort (ceva iritant) in regiunea lombara a
coloanei vertebrale?

50 46,55

35,35
18,1

Variante de raspuns

40
30
20
10

mDa mNu mUneori

Fig. 1. Raspunsurile pacientilor privind intrebarea ”Simtiti durere/discomfort (ceva iritant) in
regiunea lombara a coloanei vertebrale?”(%)

Datele reprezentate pe Figura 2, deranjant. Din cei 348 de pacienti, numai
demonstreaza faptul ca peste de 57,76% dintre 11,87% au mentionat cd nu au atestat dureri la
pacientii chestionati periodic se miscd cu nivelul spatelui. Din cele ilustrate vedem ca
dificultate din cauza blocajelor ce apar la datele confirmad inca o data, ca persoanele
nivelul spatelui. De asemenea, 30,46% dintre adulte atesta blocaje la nivelul coloanei
pacienti au raspuns cd uneori nu pot realiza vertebrale, ceea ce le ingreuiaza viata si
miscari din cauza blocajelor apdrute la spate, activitatea profesionala.

ceea ce este un lucru atat dureros, cat si

Periodic, simtiti ca Va blocheaza in spate si din aceasti cauza Va
este greu sa Va miscati (cu dificultate faceti miscari)?

80
5 57,76
40 30,46
20 11,87

0 ]

Variante de raspuns

mDa mNu =Uneori

Fig. 2. Raspunsurile pacientilor privind intrebarea ”Periodic, simtiti ca Vi blocheazd in spate si
din aceastd cauzd Vi este greu sa Vi miscati (cu dificultate faceti migcari)? (%)

In Figura 3 prezentim datele privind timpul zilei, Va provoaca dureri, discomfort in
intrebarea “Miscarile simple (obisnuite), in regiunea lombara a coloanei vertebrale?”. Din
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cele ilustrate observam cid la 51,44% dintre iar 20,11% dintre ei au mentionat ca UNeori
pacienti miscarile simple, pe parcursul zilei, nu simt durere sau disconfort la nivelul coloanei
a provoacd dureri/disconfort in regiunea vertebrale in regiunea lombara, pe parcursul
lombard a spatelui. O parte dintre pacienti zilei. Datele prezentate demonstreaza ca
(28,45%) au mentionat ca miscarile simple le migcarea sub orice forma este benefica pentru
provoaca disconfort/durere pe parcursul zilei, starea de sanatate.

Miscérile simple (obisnuite), in timpul zilei, Va provoaca
dureri, discomfort in regiunea lombara a coloanei vertebrale?

60 51,44

40 28,45

0

Fig. 3. Raspunsurile pacientilor privind intrebarea ”Miscarile simple (obisnuite), in timpul zilei,
Vi provoacd dureri, discomfort in regiunea lombara a coloanei vertebrale?”(%)

20,11

Variante de raspuns

mDa mNu mUneori

Efortul fizic de intensitate medie si/sau mare, in timpul zilei,
Va provoaca dureri/discomfort in spate/ sau regiunea
lombara a coloanei vertebrale?

60

39,08
40 31,9 29,02

’ -
0
Variante de riaspuns

mDa mNu mUneori

Fig. 4. Raspunsurile pacientilor privind intrebarea ”Efortul fizic de intensitate medie si/sau mare,
in timpul zilei, Vi provoaca dureri/discomfort in spate/ sau regiunea lombard a coloanei

vertebrale?”(%)

La intrebarea "Efortul fizic de intensitate vertebrale, iar ceilalti (29,02%) pacienti au
medie si/sau mare, in timpul zilei, Va raspuns cu “Nu” la aceasta intrebare. Datele
provoaca  dureri/disconfort 1n  spate/sau din Figura 4 demonstreaza ca efectuarea unui
regiunea lombara a coloanei vertebrale?”, efort fizic de diferitd intensitate (medie/sau
39,08% au raspuns ca uneori atestd mare) le provoaca pacientilor dureri/disconfort
dureri/disconfort in regiunea lombard a la nivelul coloanei vertebrale, ceea ce ne duce
coloanei vertebrale in timpul efectuarii unui la gandul ca persoanele care au un mod
efort fizic de diferitd intensitate (Figura 4), sedentar de viatd au de cele mai multe ori
31,9% dintre respondenti au mentionat ca dureri de spate/disconfort la nivelul coloanei
atesta dureri in regiunca lombara a coloanei vertebrale.
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intalniti dificultiti in procesul de legare a sireturilor
incaltamintei sau cind ridicati ceva de jos (sau faceti altceva)?

80

59,48

60
40
20

19,54

20,98

Variante de raspuns

mDa mNu

Uneori

Fig. 5. Raspunsurile pacientilor privind intrebarea ”fntdlni,ti dificultati in procesul de legare a
sireturilor incaltamintei sau cind ridicati ceva de jos (sau faceti altceva)? (%)

In Figura 5, sunt prezentate rezultatele
cu privire la dificultatile intalnite de cétre
pacienti in procesul de legare a sireturilor sau
de ridicare a oricarui obiect de jos. Datele
prelevate demonstreaza ca 59,48% dintre cei
chestionati au mentionat ca intampina
dificultati in procesul de legare a sireturilor
sau de ridicare a oricarui obiect de jos. Ceilalti
20,98% dintre pacienti au mentionat ca doar
uneori s1 19,54% - nu intdlnesc dificultdti in

procesul de legare a siterurilor. Datele
reflectate pe Figura 5 demonstreaza cd un
numar impundtor (59,48%) de pacienti au
nevoie de recuperare kinetoterapeutica, iar
ceilalti (20,98%), de asemenea, au nevoie de
recuperare kinetoterapeutica, intrucat intalnesc
uneori dificultati in procesul de legare a
sireturilor sau de ridicare a oricdrui obiect de
jos.

Durerile in regiunea de jos a spatelui (regiunea lombara), Va
provoaca aparitia senzatiei de anxietate sau nervozoitate?
55,46

60

40

20

30,75

13,79

Variante de raspuns

mDa mNu

Uneori

Fig. 6. Raspunsurile pacientilor privind intrebarea ”Durerile in regiunea de jos a spatelui
(regiunea lombara), Va provoacd aparitia senzatiei de anxietate sau nervozitate? (%)

Datele obtinute in urma desfasurarii
sondajului sociologic demonstreaza ca o buna
parte dintre cei chestionati (55,46%) atesta
dureri in partea de jos a spatelui (regiunea
lombard) si aceasta le provoaca atat anxietate,
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cat si nervozitate (Figura 6). 30,75% dintre
pacienti au mentionat ca atesta uneori dureri in
regiunea lombara, iar 13,79% dintre ei au
rdspuns ca Nu atestd dureri. Aceste date
demonstreaza ca mai mult de jumatate din
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numarul celor chestionati (55,46%) au nevoie impediment pentru activitatea lor profesionala,
de recuperare kinetoterapeutica, pentru a precum si pentru cea cotidiana.
diminua anxietatea si nervozitatea ce este un

Durerile in regiunea de jos a spatelui (regiunea lombara), Va
provoaca senzatii de oboseala?

60
41,09
40 30,46 28,45

” -
0
Variante de raspuns

mDa mNu m=Uneori

Fig. 7. Raspunsurile pacientilor privind intrebarea ”Durerile in regiunea de jos a spatelui
(regiunea lombara) Vi provoacd senzatii de oboseali?”(%)

Raspunsurile pacientilor la repartizate intre cei care atestd dureri in
intrebarea “Durerile in regiunea de jos a regiunea lombara care le provoaca senzatii de
spatelui (regiunea lombara), Va provoaca oboseala (30,46%) si cei care nu atesta dureri
senzatii de oboseala?” le regasim in Figura 7. (28,45%). Aceste date demonstreaza ca
41,09% dintre ei au mentionat ca daca uneori majoritatea dintre cei chestionati au nevoi de
acestea le provoaca senzatii de oboseala. recuperare kinetoterapeutica (71,55%).

Celelalte 58,91% dintre pacienti sunt

Aveti permanent senzatia de ”spate obosit”?

80
62,93
60
40
20,69
20 16,38
0 ]

Variante de raspuns

mDa mNu m=Uneori

Fig. 8. Raspunsurile pacientilor privind intrebarea ”Aveti permanent senzatia de “spate

obosit”? (%)

Datele din Figura 8 demonstreaza faptul ilustrate in Figura 8 servesc drept dovada ca
ca 62,07 % dintre cei chestionati au senzatia mai mult de jumatate din cei chestionati
de ”’spate obosit”, celelalte 37,07% sunt (62,93%) au nevoie de recuperare
repartizate intre cei care doar uneori au acea kinetoterapeutica pentru a desfasura o viata
senzatie de “’spate obosit” (20,69%) si cei care profesionala si cotidiand normala.

nu au astfel de senzatii (16,38%). Datele
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Dimineata, practicati exercitii fizice speciale (program special)
de inviorare?

80
60
40
20 14,94
0 I

62,07

22,99

Variante de raspuns

mDa mNu

Uneori

Fig. 9. Raspunsurile pacientilor privind intrebarea ”Dimineata, practicati exercitii fizice speciale
(program special) de inviorare?”(%)

In Figura 9 sunt reflectate datele
analitice privind intrebarea  “Dimineata,
practicati exercitii fizice speciale (program
special), de inviorare?”. Din cele ilustrate
observam ca 62,07% dintre cei chestionati nu
practicd dimineata exercitii fizice speciale
(program special) de Inviorare, deci luand in
seama datele ilustrate 1in Figurile 1-9,
conchidem cd este inevitabil faptul ca

persoanele atesta dureri la nivelul spatelui, in
regiunea lombara a coloanei vertebrale. 22,99%
dintre pacienti doar Uneori practicd exercitii
speciale de inviorare si numai 14,94% dintre
cei chestionati practicd dimineata, exercitii
fizice speciale de Inviorare, pentru a-si
mentine o conditie fizicd buna si pentru a avea
o activitate profesionala si cotidiand normala.

Considerati ca este necesar de a selecta o0 metodologie
kinetoterapeutica pentru recuperarea Dvs. sau este de ajuns numai
masaj clasic?

83,62

100

6,61

Variante de raspuns

mDa m Masaj clasic

Nu stiu

Fig. 10. Raspunsurile pacientilor privind intrebarea ”Considerati ca este necesar de a selecta o
metodologie kinetoterapeuticd pentru recuperarea Dvs. sau este de ajuns numai masaj
clasic?”(%)

Pacientilor li s-a propus
intrebarea “Considerati ca este necesar de a
selecta o metodologie kinetoterapeutica pentru
recuperarea Dvs. Sau este de ajuns numai
masaj clasic?” la care 83,62% dintre ei
considera ca este nevoie de a selecta o
metodologie kinetoterapeutica. 6,61% dintre
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respondenti au mentionat ca au nevoie numai
de masaj clasic, ceea ce le va imbunatati
conditia fizica. Ceilalti (2%) dintre pacienti, au
mentionat cd Nu stiu de ce au nevoie pentru
imbunatatirea conditiilor fizice. Aceste date
confirma cu certitudine datele obtinute anterior
(Figura 1-9) ca majoritatea pacientilor nu
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imbunatatirea si mentinerea conditiei fizice.

Considerati ca este necesar de a informa si instrui comunitatea in
vederea mentinerii unui regim de viata activ?

program special de recuperare pentru
100 79,89
50
0

I

Variante de raspuns

mDa ®Nu

Nu stiu

Fig. 11. Raspunsurile pacientilor privind intrebarea ”Considerati cd este necesar de a informa si
instrui comunitatea in vederea mentinerii unui regim de viata activ?”(%)

Pe Figura 11 sunt reflectate raspunsurile
pacientilor privind intrebarea “Considerati ca
este necesar de a informa si instrui
comunitatea in vederea mentinerii unui regim
de viasa activ?”. 79,89% dintre respondenti
considerd cd e necesar de a informa si de a
instrui comunitatea in vederea mentinerii unui
regim de viata activ. Celelalte - 20,11% dintre
respondenti au mentionat ca nu stiu (11,78%)
sl nu este necesarda — 8,33%. Aceste date
confirmd faptul ca pacientii constientizeaza
necesitatea de a informa si a instrui
comunicatea pentru a duce un mod de viata
activ.
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catre pacienti a exercitiilor fizice cu caracter
special sau a programelor kinetoterapeutice;

3. Necesitatea de a informa si de a
instrui comunitatea privind mentinerea unui
regim de viatd activ, este stringenta.
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